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ザ・サンメゾン練馬高野台

都立石神井公園（徒歩15分・約1,180m）

※掲載の環境写真は2024年7月に撮影したものです。※距離表示については地図上の概測を、徒歩分数については80mを1分として算出し、端数を切り上げております。



池袋へ17分。副都心線・有楽町線で新宿、渋谷、有楽町方面も
移動しやすく、練馬から大江戸線利用で六本木への移動も。

進化を続ける池袋も日常使い。
再開発が続く華やぎの舞台。
百貨店を含め多彩な商業施設が揃う池袋。相次ぐ大規模再開発
により、商業、エンターテインメント、自然、アートがさらに充実。今
後、西口の大規模再開発等も控え、楽しみが尽きません。

「池袋」17分 「新宿」30分

「渋谷」33分 「東京」39分

「六本木」41分 「有楽町」直通43分
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都市再生緊急整備地域・特定敏再生緊急整備地域 完成・リニューアル 計画予定
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｢東池袋一丁目地区市街地再開発事業｣（2027年度完成予定）
出典:豊島区ホームページ内｢市街地再開発事業（東池袋一丁目地区）｣より（2023年3月現在）
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｢池袋駅西口地区市街地再開発事業｣（2027年度着工予定）
出典：豊島区｢いけぶくろウォーカブル CONCEPT BOOK」（2023年3月）
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東京メトロ副都心線F

西武池袋線、東京メトロ副都心線・有楽町線の3路線利用で、 都心の要所へ自由自在にアクセス。

※｢練馬｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用※｢池袋｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で西武池袋線準急に乗り換え※｢新宿三丁目｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用※｢新宿｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、
｢池袋｣駅でJR埼京線に乗り換え※｢渋谷｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で西武池袋線準急に乗り換え、｢池袋｣駅でJR湘南新宿ラインに乗り換え※｢飯田橋｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用※｢六本木｣駅：｢練馬高野台｣
駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で都営大江戸線に乗り換え※｢東京｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で西武池袋線準急に乗り換え、｢池袋｣駅で東京メトロ丸ノ内線に乗り換え※｢有楽町｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用

※掲載の航空写真は2024年6月に撮影したものに一部CG加工を施したもので、実際とは異なります。光の柱は物件の位置を表すものであり、建物の高さ・規模を表すものではありません。※掲載の電車所要時間は通勤時のもので、時間帯によ
り異なります。乗り換え・待ち時間を含みます。通勤時は7:00～9:00に目的地に到着する電車を表記しています。（※YAHOO路線情報2024年5月版調べ）※掲載の池袋再開発図は一部道路・施設等を抜粋して表記しています。※掲載の情報
は2024年8月現在のものです。※距離表示については地図上の概測を、徒歩分数については80mを1分として算出し、端数を切り上げております。
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池袋再開発図池袋再開発図都市再生緊急整備地域・特定敏再生緊急整備地域 完成・リニューアル 計画予定
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百貨店を含め多彩な商業施設が揃う池袋。相次ぐ大規模再開発
により、商業、エンターテインメント、自然、アートがさらに充実。今
後、西口の大規模再開発等も控え、楽しみが尽きません。

「池袋」17分 「新宿」30分

「渋谷」33分 「東京」39分

「六本木」41分 「有楽町」直通43分

ザ・サンメゾン練馬高野台

N

東
京
メトロ

有
楽
町
線

東
京
メトロ

有
楽
町
線

東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ副都心線

東京メトロ副都心線

西武池袋線

西武池袋線

明
治
通
り

明
治
通
り

首
都
高
速
5
号
池
袋
線

首
都
高
速
5
号
池
袋
線

春日通り

春日通り

グリーン大
通り

グリーン大
通り

東
武
東
上
線

東
武
東
上
線

至
北
池
袋

至
北
池
袋

至
板
橋

至
板
橋

至大塚
至大塚

至要町至要町

至椎名町
至椎名町

至要町至要町
至赤羽
至赤羽

至新大塚

至新大塚

Y

F

M

SI

至江戸川橋

至江戸川橋
至
渋
谷
至
渋
谷

至
新
宿

至
新
宿

TJ

南池袋公園

中池袋公園

イケ・サンパーク
としまエコミューゼタウン

グランドスケープ池袋

Hareza池袋

ダイヤゲート池袋

南池袋二丁目C地区
第一種市街地再開発事業

（2027年度竣工予定）

市街地再開発事業
（東池袋一丁目地区）
（2027年度竣工予定）

東京国際大学
池袋キャンパス

池袋西口公園
GLOBAL RING

都市再生緊急整備地域・特定敏再生緊急整備地域 完成・リニューアル 計画予定

JR
埼
京
線

J R
埼
京
線

J R山手線・湘南新宿ライン

JR山手線・湘南新宿ライン

17

30 26 39

33

6

32

41

43

練馬
高野台

大崎

石神井
公園

永田町 有楽町
赤坂見附

青山一丁目
六本木

恵比寿

銀座

飯田橋

上野

東京
大手町

後楽園

春日

品川

渋谷

横浜

都庁前
荻窪

中野坂上 新宿三丁目

池袋練馬

小竹
向原

JR湘南新宿ライン

西武池袋線

JR
埼
京
線

JR山手線

至所沢

至小田原

至元町・中華街

至新木場

至清澄白河

至月島

東京メトロ丸ノ内線

都営大江戸線

東
京メトロ有

楽
町
線

東京メトロ
副都心線

東急東横線

みなとみらい線

新宿

至光が丘 至川越至大宮

｢東池袋一丁目地区市街地再開発事業｣（2027年度完成予定）
出典:豊島区ホームページ内｢市街地再開発事業（東池袋一丁目地区）｣より（2023年3月現在）

完成予想イメージ（提供画像）完成予想イメージ（提供画像）

｢池袋駅西口地区市街地再開発事業｣（2027年度着工予定）
出典：豊島区｢いけぶくろウォーカブル CONCEPT BOOK」（2023年3月）

完成予想イメージ（提供画像）完成予想イメージ（提供画像）

至
所
沢

西武有楽町線

都
営
大
江
戸
線

練
馬
高
野
台

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
武
東
上
線

JR
山
手
線

JR
埼
京
線

JR
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

6 17

中

村

橋

江
古
田

東
長
崎

椎
名
町

小
竹
向
原

千

川

要

町

桜

台

富
士
見
台

石
神
井
公
園

練

馬

池

袋

西武池袋線SI

練
馬
高
野
台

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線（
赤
坂
見
附
駅
）

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線（
赤
坂
見
附
駅
）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線（
築
地
駅
）

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線（
銀
座
駅
）

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線（
銀
座
駅
）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線（
銀
座
駅
）

至
所
沢

ゆ
り
か
も
め

都
営
大
江
戸
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
新
宿
線

JR
総
武
線

JR
京
葉
線

り
ん
か
い
線

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
武
東
上
線

JR
山
手
線

JR
埼
京
線

JR
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

都
営
三
田
線（
日
比
谷
駅
）

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線（
日
比
谷
駅
）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線（
日
比
谷
駅
）

JR
山
手
線

JR
京
浜
東
北
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

都
営
大
江
戸
線

JR
総
武
線

西武池袋線
17 32 43

市
ヶ
谷

飯
田
橋

池

袋

有
楽
町

銀
座
一
丁
目

石
神
井
公
園

永
田
町

新
富
町

月

島

豊

洲

新
木
場

東京メトロ有楽町線Y

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都
営
新
宿
線

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

東
急
田
園
都
市
線

京
王
井
の
頭
線

都
営
大
江
戸
線

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

JR
山
手
線

京
急
本
線

相
鉄
本
線

横
浜
市
営
地
下
鉄
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

JR
横
須
賀
線

JR
東
海
道
本
線

JR
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

JR
京
浜
東
北
線

練
馬
高
野
台至

所
沢

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
武
東
上
線

JR
山
手
線

JR
埼
京
線

JR
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

西武池袋線

東急東横線 みなとみらい線
17 33 68

東
京
さ
く
ら
ト
ラ
ム（
都
電
荒
川
線
）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

東
急
大
井
町
線

JR
横
須
賀
線

JR
埼
京
線

東
急
目
黒
線

JR
南
武
線

JR
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

〈
原
宿
〉

石
神
井
公
園

東
新
宿

代
官
山

中
目
黒

雑
司
ヶ
谷

新
宿
三
丁
目

明
治
神
宮
前

自
由
が
丘

武
蔵
小
杉

池

袋

渋

谷

横

浜

元
町・中
華
街

東京メトロ副都心線F

西武池袋線、東京メトロ副都心線・有楽町線の3路線利用で、 都心の要所へ自由自在にアクセス。

※｢練馬｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用※｢池袋｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で西武池袋線準急に乗り換え※｢新宿三丁目｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用※｢新宿｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、
｢池袋｣駅でJR埼京線に乗り換え※｢渋谷｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で西武池袋線準急に乗り換え、｢池袋｣駅でJR湘南新宿ラインに乗り換え※｢飯田橋｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用※｢六本木｣駅：｢練馬高野台｣
駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で都営大江戸線に乗り換え※｢東京｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用、｢練馬｣駅で西武池袋線準急に乗り換え、｢池袋｣駅で東京メトロ丸ノ内線に乗り換え※｢有楽町｣駅：｢練馬高野台｣駅より西武池袋線利用

※掲載の航空写真は2024年6月に撮影したものに一部CG加工を施したもので、実際とは異なります。光の柱は物件の位置を表すものであり、建物の高さ・規模を表すものではありません。※掲載の電車所要時間は通勤時のもので、時間帯によ
り異なります。乗り換え・待ち時間を含みます。通勤時は7:00～9:00に目的地に到着する電車を表記しています。（※YAHOO路線情報2024年5月版調べ）※掲載の池袋再開発図は一部道路・施設等を抜粋して表記しています。※掲載の情報
は2024年8月現在のものです。※距離表示については地図上の概測を、徒歩分数については80mを1分として算出し、端数を切り上げております。

概念図

乗り換え路線図航空写真

all image photo

池袋再開発図池袋再開発図都市再生緊急整備地域・特定敏再生緊急整備地域 完成・リニューアル 計画予定



開園面積約22万㎡（東京ドーム約4.8個分）。三宝
寺池と石神井池を中心に、古き良き武蔵野の自然
を豊かに残す石神井公園。春はソメイヨシノやヤマ
ザクラが園内を染める桜の名所でもあります。
広場や庭園、野球場等の施設が整備され、多彩な
ひとときを満喫できます。

※掲載の航空写真は2024年6月に撮影したものに一部CG加工を施したもので、実際とは異なります。※掲載の環境写真は2024年7月に撮影したものです。※掲載の情報は2024年10月現在のものです。※距離表示については地図上の概測を、
徒歩分数については80mを1分として算出し、端数を切り上げております。

区内有数の桜の名所、豊かな自然に満たされる石神井公園。

石神井公園MAP

都立石神井公園（徒歩15分・約1,180m）

記念庭園

ボート乗り場アスレチック広場

厳島神社

野外ステージ石神井池

石神井池

航空写真

石神井公園

さくら広場、くぬぎ広場、アスレチック広場、
けやき広場、おべんと広場、
くつろぎ広場、ふくろう広場、
野球場、小野球場、テニスコート、
野外ステージ、ボート乗り場、
石神井城跡、水辺観察園、記念庭園、
三宝寺池、浮島沼沢植物群落、野鳥誘致林、
ひょうたん池、石神井池、厳島神社

226,232.99㎡、
（東京ドーム建築面積：46,755㎡）

園内施設

開園面積

Park Data

昭和34年3月11日

開園年月日



出産育児一時金の支給

妊婦健康診査費用助成

国民健康保険に加入している方が出産したとき、
お子様1人あたり50万円の支給。※令和5年3
月31日までの出産は42万円になります。

母子健康手帳交付時にお渡しする「母と子の保健
バッグ」に妊婦健康診査受診票（妊婦健康診査
受診票14回分、妊婦超音波検査受診票4回分、
妊婦子宮頸がん検診受診票1回分）が入って
います。受診票を医療機関に提出することで、
妊婦健康診査費用の一部助成を受けられます。

出産育児一時金の支給

産前産後の体調不良等により、家事支援を必要
とするご家庭に、ヘルパーを派遣します。依頼で
きる内容は、日常的な食事の支度、衣類の洗濯、
居室の掃除、食材・生活必需品の買い物、
赤ちゃんの沐浴の補助および健康診断等の
付き添い等です。

育児支援ヘルパー

子育て

児童手当

子育て家庭を応援し、児童の健全な育成を図る
ため、3番目以降に出生したお子様に第3子誕生
祝金を10万円支給します。対象となる方のご申
請は、3番目以降のお子様が出生した後に受け
付けます。※令和3年3月31日以前に出生した
児童は、1人につき20万円

日本国内に居住しており、高校生（18歳年度
末）までのお子様を養育している保護者を対象
に、月額30,000円を支給。※偶数月の年6回
支給（2ヶ月分ずつ）。

第3子誕生祝金

身体障害、知的障害、精神障害、重複障害の
ある20歳未満の児童を養育している保護者を
対象に、月額36,860円（特児2級）・55,350円
（特児1級）を支給。

特別児童扶養手当

一時預かり

ご家庭においてお子様の養育が一時的に困難
となり、他に養育のできる方がいないときに
施設等でお預かりする一時保育事業です。

保護者の育児疲れ解消、急病や出産など様々な
理由で一時的にお子様を預けたいときに、保育園
の専用保育室等でお預かりする制度です。

子どもショートステイ（短期入所）

養育支援が特に必要な家庭に対して、その居宅
を訪問し、養育に関する指導・助言等を行うこと
により、当該家庭の適切な養育の実施を確保
する事業です。

養育支援訪問事業

練馬区の子ども・子育て支援制度の一例23区から見た練馬区の生活環境のランキング

子育てがしやすくなるための取り組み

※出典：練馬区ホームページ

※掲載の情報は2024年10月現在のものです。

※1：出典／東京都福祉局HPをもとに作成しています。社会福祉施設等一覧 令和6年5月1日時点より
※2：出典／東京都総務局統計部HPをもとに作成しています。令和6年度学校基本統計速報（学校基本調査の結果速報）より
※3：出典／東京都福祉局HPをもとに作成しています。学童クラブ事業の市区町村別実施状況（令和5年10月1日現在）より
※4：出典／東京都総務局統計部HPをもとに作成しています。令和6年度学校基本統計速報（学校基本調査の結果速報）より
※5：出典／東京都保健医療局HPをもとに作成しています。一般診療所数、診療科目(重複計上)・区市町村別(2022年10月1日現在)より
※6：出典／警視庁HP区市町村の町丁別、罪種別及び手口別認知件数(令和6年1月～8月累計)をもとに、各行政区HPより2024年8月時点の人口から算出

※出典／練馬区プレスリリースより（2024年4月24日)単位：人

練馬こどもカフェ

区内のカフェ等で、お子さんと一緒に参加して、遊んだり、
保護者同士が交流したり、リラックスできる場を提供します。
地域の幼稚園教諭や保育園の保育士、栄養士、看護師
などに、気軽に育児に関する相談もできます。保護者同士
の交流や、情報交換の場所としてもご利用ください。

共働き世帯の生活を支える
待機児童数ゼロを、4年連続で達成。
練馬区は2021年～2024年において、4年連続で待機児童数ゼロを達成。これまで、全国
初となる区独自の幼保一元化施設である「練馬こども園」の創設や、認可保育所等の新設に
取り組み、この10年間で全国トップクラスとなる約9,200人の児童定員増を実現してきた。

区内在住の高校生年代までを対象に
子ども医療費助成制度を実施。

練馬こども園

区独自の幼保一元化施設として、通年（夏・冬・春休みも
含む）で9時間～11時間の預かり保育を実施する私立
幼稚園（認定こども園を含む）を「練馬こども園」として
認定しています。令和元年度からは、新たに9時間以上の
預かり保育や、3歳未満児を対象とした預かり保育を
実施する園も練馬こども園として認定しています。

ファミリーサポート（育児支えあい）

練馬区民で、生後58日から小学6年生までの児童の保護
者を対象として、仕事や外出などでお子さんを預かって
欲しいときに、援助会員が有償でお預かりする会員組織です。
ご利用にあたっては利用会員としての登録が必要です。

認可保育所数

1位

2位

3位

4位

5位

世田谷区 ［215施設］
練馬区 ［201施設］
大田区 ［192施設］
杉並区 ［187施設］
江東区 ［181施設］

2第    位
RANKING

1位

2位

3位

4位

5位

世田谷区 ［62施設］
足立区 ［51施設］
大田区 ［47施設］
練馬区 ［43施設］
杉並区 ［42施設］

4第    位

RANKING

1位

2位

3位

4位

5位

足立区 ［109施設］
練馬区 ［99施設］
葛飾区 ［93施設］
北区 ［88施設］
太田区 ［85施設］

2第    位
RANKING

幼稚園数 学童クラブ数

小・中・高等学校合計数

1位

2位

3位

4位

5位

世田谷区 ［160施設］
練馬区 ［120施設］
足立区 ［115施設］
江戸川区 ［111施設］
太田区 ［105施設］

2第    位
RANKING

1位

2位

2位

4位

5位

世田谷区 ［189施設］
太田区 ［139施設］
足立区 ［139施設］
練馬区 ［137施設］
江戸川区 ［130施設］

4第    位

RANKING

1位

2位

3位

4位

4位

杉並区 ［0.29％］
世田谷区 ［0.31％］
文京区 ［0.32％］
練馬区 ［0.33％］
目黒区 ［0.33％］

4第    位

RANKING

小児科数 犯罪発生率

練馬区の子育て環境が、家族の笑顔を支える。

12,418

487

19,790

176

15,089

166

16,301

48

17,116

79

18,034

14

18,813

11

19,577

0

20,250

0

20,999

0

21,675
定員数

待機児童数
0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

小学校就学前の乳幼児には「マル乳医
療証」を、小学校1年生から中学校3年
生までの児童には「マル子医療証」を発
行。また、中学校卒業後から高校生年代
までは「マル青医療証」を発行します。
これらの医療証を取得した子どもを
対象に、健康保険適用の医療費の自己
負担分、入院時食事療養費標準負担額
（入院時の食事代）、小児慢性疾患・
養育医療・育成医療等の医療費助成を
受けた場合の自己負担限度額について
の医療費を助成します。

※マル乳・マル子・マル青医療証で助成を受けられるのは、保険診療の範囲内で自己負担する分です。保険診療外の健康診断
料・予防接種・容器代・文書代・差額ベッド代・選定療養費等は、対象となりません。※保険適用の自己負担分については高額療
養費・家族療養費附加金等に該当する場合は、その額を除いた額となります。

保育所等の定員数と待機児童数の推移

約9,200人の定員増

image photoimage photoimage photo

image photo

※4 ※5 ※6

※1 ※2 ※3

※出典：練馬区ホームページ



「練馬高野台」駅

「石神井公園」駅

N

南田中図書館・ ・南田中児童館

・本信寺
・野地医院・野地医院

・十善戒寺

・観蔵院

・無量寺禅定院

石神井池

石
神
井
川

石
神
井
川

・和田稲荷神社

・東台野球場

・海動物病院・海動物病院

長光寺橋公園・長光寺橋公園・

東台スポーツクラブ・

・・

・ツルハドラッグ・ツルハドラッグ
・セブンイレブン・セブンイレブン

・洋菓子の店モアール・洋菓子の店モアール

・エッセンゼーレ（ベーカリー）・エッセンゼーレ（ベーカリー）

セブンイレブン・セブンイレブン・

コインランドリー
ピエロ・

コインランドリー
ピエロ・

・・・・

・ヤマダデンキ・ヤマダデンキ

ファミリーマート・ファミリーマート・

・アップガレージ・アップガレージ

・ゴルフ５・ゴルフ５

・サミット・サミット

・富士見台診療所（耳鼻咽喉科）・富士見台診療所（耳鼻咽喉科）

・イトマン
スイミング
スクール 中華料理

純華
中華料理
純華 きこりのこみちきこりのこみち 鉄板お好み焼き処 黒。鉄板お好み焼き処 黒。

手打ちうどん力丸手打ちうどん力丸

氣楽商店・氣楽商店・ すずめ珈琲すずめ珈琲
ビーフギャラリー
・エチゴヤ
ビーフギャラリー
・エチゴヤ

藤乃木製パン店藤乃木製パン店

・セブンイレブン・セブンイレブン
・ローソン・ローソン

・練馬南田中郵便局

高木小児科医院・高木小児科医院・

・西友・西友

順天堂大学医学部
付属練馬病院・

順天堂大学医学部
付属練馬病院・

練馬高野台病院練馬高野台病院

・長命寺蕎麦 豊島・長命寺蕎麦 豊島ベルナールハラ 
（ベーカリー）・
ベルナールハラ 
（ベーカリー）・

・中華太陽・中華太陽
・紅一点 Punto Rojo・紅一点 Punto Rojo

・長命寺

まいばすけっと・まいばすけっと・CAFE GREEN TAILCAFE GREEN TAIL

ネーチャーズフォーレストメディカルモールネーチャーズフォーレストメディカルモール
高野台松本クリニック（整形外科・リハビリテーション科）

池田医院（内科、小児科）、腎クリニック高野台（内科、人工透析）
高野台眼科、柳下歯科医院、荻原クリニック（泌尿器科）

高野台松本クリニック（整形外科・リハビリテーション科）
池田医院（内科、小児科）、腎クリニック高野台（内科、人工透析）

高野台眼科、柳下歯科医院、荻原クリニック（泌尿器科）

エミオ練馬高野台エミオ練馬高野台

・高野台どうぶつ病院・高野台どうぶつ病院

みずほ銀行
練馬高野台駅出張所

三菱UFJ銀行
ATMコーナー

・セブンイレブン・セブンイレブン
・餃子の王将ジョイ・ナーホ・餃子の王将ジョイ・ナーホ
・あずま寿し・あずま寿し ・ボラーレ（イタリア料理店）・ボラーレ（イタリア料理店）

わたなべ（天ぷら店）わたなべ（天ぷら店）

・鰻 まつむら・鰻 まつむら
・ゆたかな台所・ゆたかな台所

・末廣・末廣・全日食チェーン・全日食チェーン
菓子工房ともゆき・菓子工房ともゆき・

・トモズ・トモズ

・EmioS・EmioS

・小山クリニック・小山クリニック
・ケンタッキーフライドチキン・ケンタッキーフライドチキン・みずほ銀行

  石神井支店
・ウエルシア・ウエルシア

・
居留珈
・

居留珈

石神井公園区民・
交流センター

西武池袋線東京メトロ有楽町線・副都心線

環八
通り

富士街
道

至所沢

至池袋

石
神
井
公
園
通
り

笹
目
通
り

・全日食チェーン・全日食チェーン

・ミニストップ・ミニストップ

さくらい歯科医院・さくらい歯科医院・
澁谷眼科・澁谷眼科・

土屋医院・土屋医院・ マクドナルド
ハックドラッグ
ダイソー

マクドナルド
ハックドラッグ
ダイソー

ピーコックストアピーコックストア

（内科、消化器内科・循環器内科・呼
吸器内科、腎臓内科、リウマチ科、外
科、消化器外科、整形外科、脳神経外
科、泌尿器科、リハビリテーション科）

（内科、消化器内科・循環器内科・呼
吸器内科、腎臓内科、リウマチ科、外
科、消化器外科、整形外科、脳神経外
科、泌尿器科、リハビリテーション科）

ヨークフーズ
サイゼリヤ
キャンドゥ
モスバーガー

ヨークフーズ
サイゼリヤ
キャンドゥ
モスバーガー

タリーズコーヒー
ヴィ・ド・フランス
ミスタードーナツ
キッチンオリジン

↓至井荻・荻窪

・セブンイレブン・セブンイレブン

スポーツクラブ南光・

・石神井東小学校［通学区］・石神井東小学校［通学区］

・石神井東中学校・石神井東中学校

・都立第四商業
高等学校
・都立第四商業
高等学校

・南が丘小学校・南が丘小学校

・南田中小学校・南田中小学校石神井保育園・石神井保育園・

・下石神井第三保育園・下石神井第三保育園

高野台保育園・高野台保育園・

南田中保育園・南田中保育園・

わらべうた
練馬高野台保育園 
わらべうた
練馬高野台保育園 

・さくらさくみらい高野台（保育園）・さくらさくみらい高野台（保育園）

・南が丘中学校
［通学区］
・南が丘中学校
［通学区］

南田中
第二保育園
南田中
第二保育園

      ・
愛和幼稚園
      ・
愛和幼稚園

・富士見台こぶし保育園・富士見台こぶし保育園

・なんこう保育園・なんこう保育園
南光幼稚園・南光幼稚園・

・清心幼稚園・清心幼稚園

・さつき保育園
石神井公園ルーム
・さつき保育園
石神井公園ルーム

・ベネッセ
石神井公園
保育園

・ベネッセ
石神井公園
保育園

・南田中公園・南田中公園

おくらやま憩いの森・おくらやま憩いの森・

・くらまえ緑地・くらまえ緑地

・池之台緑地・池之台緑地

・池淵史跡公園・池淵史跡公園

・石神井公園・石神井公園
・塚越の森緑地・塚越の森緑地

都営南田中・
アパート公園

(南)

都営南田中・
アパート公園

(南)

・和田堀緑地・和田堀緑地
和田堀第二公園・和田堀第二公園・

和田堀公園・和田堀公園・

・長光寺橋緑地・長光寺橋緑地

・かしのき
児童遊園
・かしのき
児童遊園

元締山の森緑地・元締山の森緑地・

・蕪ヶ谷戸緑地・蕪ヶ谷戸緑地

・陽だまり緑地・陽だまり緑地

・しらかし緑地・しらかし緑地

・富士見台児童遊園・富士見台児童遊園

・貫井まんさく緑地・貫井まんさく緑地

・貫井西公園・貫井西公園

都営南田中
アパート
児童遊園

都営南田中
アパート
児童遊園

・こぶし公園・こぶし公園

石神井ハイライズ公園・石神井ハイライズ公園・

・和田前憩いの森・和田前憩いの森

・石神井坂下公園・石神井坂下公園

貫井保育園・貫井保育園・

ベネッセ 練馬高野台保育園ベネッセ 練馬高野台保育園

・青い鳥保育園・青い鳥保育園

ザ・サンメゾン練馬高野台

エントランス

「荻窪」駅・「井荻」駅行き
南田中五丁目バス停 

SWING24/7 練馬高野台店
南田中児童館
南田中図書館
ゴールドジム 練馬高野台東京
イトマンスイミングスクール富士見台校
東台野球場
テニススクエア 富士見台
スポーツクラブ南光
スポーツクラブ ルネサンス石神井公園24
石神井公園区民交流センター
JOYFIT24 富士見台
石神井公園ふるさと文化館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約580m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約610m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約650m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約680m
・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約720m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩13分／約970m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩14分／約1,070m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩14分／約1,090m
・・・・・・・・徒歩14分／約1,120m

・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩18分／約1,390m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩18分／約1,410m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩25分／約1,940m

文化・スポーツ施設

健やかに生活するための、学びやスポーツの施設が充実。

練馬南田中郵便局
三菱UFJ銀行ATMコーナー練馬高野台駅
みずほ銀行 練馬高野台駅出張所
練馬高野台駅前郵便局
練馬高野台駅前交番
石神井公園区民交流センター
石神井公園消防出張所
練馬区役所 石神井庁舎

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約430m
・・・・・・・・・・徒歩8分／約640m

・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約640m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約670m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約710m

・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩18分／約1,390m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩20分／約1,570m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩22分／約1,740m

公共施設・金融機関

日々利用することになる、公共機関や金融機関が取り揃う住環境。

南田中歯科医院
薬師堂診療所
たけした歯科
練馬高野台駅メディカルゲート
サマンサクリニック
高野台いいづか耳鼻咽喉科
わだファミリークリニック
富士見台診療所
高野台松本クリニック
池田医院
順天堂大学医学部付属練馬病院
慈誠会・練馬高野台病院

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩3分／約230m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩4分／約270m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩5分／約380m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約430m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約430m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約430m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約430m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩7分／約490m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約580m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約580m
・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約680m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩13分／約980m

医療施設

駅周辺にクリニックが集積。総合病院も徒歩圏に。

ツルハドラッグ 練馬南田中店
ヤマダデンキ テックランド練馬本店
セブンイレブン 練馬南田中３丁目
まいばすけっと 練馬高野台駅南店
サミットストア 環八南田中店
ヨークフーズ 練馬高野台店
エミオ 練馬高野台
ピーコックストア 高野台店
ハックドラッグ ピーコック高野台店
ダイソー ピーコックストア高野台店
西友 高野台店
アコレ 石神井5丁目店

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩2分／約110m
・・・・・・・・・・・・・・・徒歩3分／約210m

・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩4分／約290m
・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩7分／約500m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩7分／約510m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約640m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約640m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約680m

・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約680m
・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約680m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩12分／約900m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩13分／約1,010m

商業施設

高品質スーパーマーケット「ピーコックストア」が駅前に。環八通り沿いにある「サミットストア」も便利。

石神井東小学校（石神井東小学童クラブ併設）
南田中第二保育園
愛和幼稚園
青い鳥保育園
わらべうた 練馬高野台保育園
南田中保育園
ベネッセ 練馬高野台保育園
南が丘中学校
富士見台こぶし保育園
にじいろ保育園南田中
南光幼稚園
にじいろ保育園高野台

・・・・・・徒歩3分／約240m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩4分／約250m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩4分／約280m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約450m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約450m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩7分／約490m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約590m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩9分／約720m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩11分／約840m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩11分／約850m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩13分／約1,020m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩13分／約1,030m

教育施設

通学校の「区立石神井東小学校」「区立南が丘中学校」が、共に通いやすい距離に。

かしのき児童遊園
長光寺橋緑地
元締山の森緑地
長光寺橋公園
こぶし公園
南田中憩いの森
南田中公園
石神井川遊歩道サクラバレルラインコース
和田堀公園
和田堀こぶし緑地
都立石神井公園

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩3分／約210m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩4分／約290m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩5分／約330m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約410m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約440m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩6分／約450m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩8分／約620m
・・・・・・・・・徒歩11分／約850m

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩13分／約1,020m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩15分／約1,130m
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩15分／約1,180m

公園

児童公園や小さな森、石神井川沿いの遊歩道など、自然に触れることのできる憩いのスペースが点在。

徒歩10分圏内にスーパーやクリニックなど、日々の暮らしに必要な施設が充実。自然豊かな住環境で、石神井公園も生活圏。

エミオ 練馬高野台（徒歩8分・約640m）

青い鳥保育園（徒歩6分・約450m）南光幼稚園（徒歩13分・約1,020m）南が丘中学校(徒歩9分・約720m)

石神井東小学校(徒歩3分・約240m)

練馬高野台駅前郵便局（徒歩9分・約670m）

石神井公園区民交流センター（徒歩18分・約1,390m）

みずほ銀行 練馬高野台駅出張所（徒歩8分・約640m）練馬南田中郵便局（徒歩6分・約430m）

練馬区役所 石神井庁舎（徒歩22分・約1,740m）

サマンサクリニック（徒歩6分・約430m）ネーチャーズ フォーレスト メディカルモール（徒歩8分・約580m）慈誠会・練馬高野台病院(徒歩13分・約980m)

順天堂大学医学部附属練馬病院(徒歩9分・約980m)

スポーツクラブ ルネサンス石神井公園24（徒歩14分・約1,120m）イトマンスイミングスクール富士見台校（徒歩9分・約720m）

南田中図書館（徒歩9分・約650m）

まいばすけっと 練馬高野台駅南店（徒歩7分・約500m）ツルハドラッグ 練馬南田中店（徒歩2分・約110m）サミットストア 環八南田中店(徒歩7分・約510m)

ピーコックストア 高野台店(徒歩9分・約680m) 石神井川遊歩道(徒歩11分・約850m)

1階のスーパー「ヨークフーズ」は23時まで営業。
会社帰りに気軽にお買い物できます。
2階にはカフェやレストラン、100円ショップなどが揃っています。

ヨークフーズ練馬高野台店1

サイゼリヤ2

タリーズコーヒー3

あわ家惣兵衛4

キャンドゥ5

ヴィ・ド・フランス6

美容室 髪遊10

山本歯科クリニック11

ミスタードーナツ7

モスバーガー8

キッチンオリジン9

北口

改札口

南口

練馬高野台駅1F

2F

1

2

5
3

6

7 10

118
9

4

概念図概念図

■会社帰りも使いやすい、駅ナカ商業施設「エミオ」。

落ち着きのある住宅街に隠れた名店から、食後を満たすスイーツまで、日常も特別な日も楽しめるグルメが揃う。

SHOPPING CULTURE HOSPITAL PARK

EDUCATION

GOURMET

PUBLIC SPACE

長光寺橋公園(徒歩6分・約410m)

元締山の森緑地（徒歩5分・約330m）

長光寺橋緑地（徒歩4分・約290m）

和田堀公園（徒歩13分・約1,020m）

※掲載の環境写真は2024年7月に撮影したものです。※掲載の情報は2024年10月現在のものです。※距離表示については地図上の概測を、徒歩分数については80mを1分として算出し、端数を切り上げております。

西武池袋線、東京メトロ副都心線・有楽町線の3路線利用可能。

TRAIN ACCESS

石神井東小学童クラブ併設

第一種低層住居専用地域という価値。
閑静で空が広がる、心地よい住環境。

RESIDENTIAL AREA

都市計画で定められた用
途地域の一つで、建築で
きる建物を厳格に制限。
10mまたは12mの絶対
高さの制限や外壁の後退
距離制限なども定められ
ています。建物同士が密集
していないので、日当たり
や風通しが良く、快適な住
環境となります。

：第一種低層住居専用地域 ：第一種中高層住居専用地域 ：第一種住居地域

：第二種住居地域 ：準住居地域 ：近隣商業地域

笹
目
通
り

環八
通り

N

第一種低層住居専用地域

第一種中高層住居専用地域

第一種住居地域

第二種住居地域

準住居地域

近隣商業地域

風致地区

ザ・サンメゾン練馬高野台

「練馬高野台」駅

西武池袋線

石神井川

「練馬高野台」駅

西武池袋線

石神井川

第一種低層住居専用地域

ザ・サンメゾン練馬高野台

航空写真航空写真

標高約40mの練馬高野台周辺。
関東ローム層に形成された強固な地盤に立地。

GROUND

ザ・サンメゾン練馬高野台

練馬高野台

池袋

東京

六本木

渋谷

新宿

：3m以上、4m未満 ：1m以上、3m未満 ：0m以上、1m未満

：-1m以上、0m未満 ：-1m未満 ：水部77m 4m

標高概念図

営業時間・定休日は変更となる場合がございますので、ご来店前に店舗にご確認ください。
※掲載の航空写真は、計画地周辺の航空写真（2024年7月撮影）にCG処理を施したもので、実際とは異なります。
光の柱は物件の位置を表すものであり、建物の高さ・規模を表すものではありません。

❶ CAFE GREEN TAIL

●住所／東京都練馬区石神井町1-2-9　●TEL／03-3997-2141
●営業時間／11：00～17：00　●定休日／水・木曜日

◉SHOP DATA

（徒歩7分／約540m）

カフェ

水出しアイスコーヒーの氷は、凍らせたコーヒーで出てくる人気のメニュー。
珈琲や紅茶を飲みながら、クラフト作家の作品も楽しめる、ゆたっりとしたカフェ。

❷ ボラーレ

●住所／東京都練馬区富士見台3-60-1　●TEL／03-3997-0655
●営業時間／11：30～14：00、17：30～21：00　●定休日／月曜日

◉SHOP DATA

（徒歩7分／約530m）

イタリアン

神楽坂でイタリアンを経験したシェフが提供する料理は、盛り付けが美しく、
味も評判の良い、人気のレストラン。店内が広く、大人数での利用も可能です。

❸ 菓子工房 ともゆき

●住所／東京都練馬区石神井町2-9-15リープ石神井1F　●TEL／03-3995-7666
●営業時間／11：00～19：00　●定休日／水曜日

◉SHOP DATA

（徒歩16分／約1,260m）

スイーツ

「日常にほんの少しの笑顔溢れるお手伝い。」をコンセプトとする地域密着の
スイーツ専門店。定番から季節のものまで、大人にも子どもにも人気のお店です。

❹ 紅一点

●住所／東京都練馬区高野台3-4-9　●TEL／03-6873-8871
●営業時間／11：30～20：00　●定休日／水曜日

◉SHOP DATA

（徒歩12分／約900m）

日本料理

ランチでは全て手作りされた10種類以上のおばんざい料理が、ブッフェ形式の
食べ放題。美味しく健康的に、来店する人々を満足させてくれます。
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乗り換え路線図

スポーツクラブ ルネサンス石神井公園24

※掲載の標高概念図は精密基盤標高地図（国土地理院ホームページ参照）を使用し作成した概念図です。
実際の距離・縮尺とは異なります。


